PODZIMNI POBYT V LUTOVE 2011

DalSi podzimni pobyt rodin jsme uskémdi opét v piijemném penzionu Vyhlidka v Lutove
na Trebaisku, z&astnilo se jej Sest rodin z jiteského regionu. LetoSni pobyt firdaw
podpdila Nadace GSK, majitel penzionu pan Sichtanec méskytl slevu na ubytovani.
Dékujeme!

Prvni v&er byl wnovan seznamovacim hranii kterych jsme se narardpobauvili.

Paténi dopoledne ®li rodi¢e program s psycholoZzkou Jitkou Balcarovou na télaka
zvladame nasSi¢kkou situaci, na co mame a na co bychonglchit ¢as. MenSi &i mgli
individualni program s dobrovolniky, stariticsi piipravovaly divadlo OCervené Karkulce,
ke kterému si vyrobily loutky. Odpoledne jsme siliugrasné p@asi venku, starSictd me¢li
sourozeneckou skupinku a povidali s Jitkou. Odpwegijela skupina bubentk Hakuna
Matata z Jintichova Hradce. Usggch meli obrovsky — zapojili jsme se vsichni, kdo &ht
dostal do ruky nastroj a mohl se p#ihdo strhujiciho rytmu bubin

Vecer jsme si u ohhopekli buty a zazpivali s kytarou, ve spdéské mistnosti jsme j&st
povidali, rodée si redavali zkuSenosti se sk&im riznych ponicek pro @ti, vyiizovanim
na Gadech apod.

V sobotu rano fijela kosmettka Gabriela a byla d@v hodiny k dispozici maminkam.
Tatinkové ngli povidani s Jitkou. Dobrovolnici a poradkynané pée se ¥novali ditem,
EliSka si brala &i na canisterapii, i@d okdem jeSt pokraiovala sourozenecka skupinka. Po
obsdé probshlo divadelni pedstaveni OCervené Karkulce, které si nacii starSi dti.
Pohadka rdla velky usgch. Odpoledne mohli ro& vyuZit program Vyuka na PC, vedeny
Klarou Csirkovou a Lidou Dudkovou. Po vé&eri jsme se pustili sdmi a rodti do malovani
hrnetku, které si odvezli dokn jako hezkou vzpominku. Ver prokEhla vyroba Sperk

a ozdobnych fedméta z modelovaci hmoty fimo. RatB meéli moznost prohlédnout si
zajimavé poriacky a pditacové programy nejen na rozvoj komunikace, diskutoval
se 0 moznosti znakovani pratds mentalnim handicapem. & patil spoleiné zabay

a povidalo se az doulmoci. BEhem péatku a soboty vyuZilo moznosti individualnich
konzultaci s Jitkou d rodica.

V nectli dopoledne prokhla olympiada pro rodiny. &iem pobytu jsme naaiili spoleiné
pisnitku KdyZz mas radost a viS o tonttidse gkné zapojovaly a vickrat jsme si ji spote

i s dupanim a tleskanim zazpivali. LetoSni novinkgli dobrovolnici muzi, tentokrét oproti
Zenam v pevaze 3:2.. | to sidi velmi uzily.

Po ol¥d¢ jsme se sesli k rozlgani a zhodnoceni pobytu, jako pokazdé jsme dasdalodii
nové napady na spdaiey program. Rodie byli spokojeni a oé®vali dobrovolniky, ti brali
svoji ast na pobytu jako uZziteou zkuSenost. DoSlo k navazani novyclatglstvi

a kontaki a my se mizeme &Sit, Ze se nam po#iazorganizovat dalSi pobyt pro rodiny néga
piistiho roku. Dobrovolnikm za jejich spolehlivou pomockiujeme!!!

Ta tym RP Kat#na Rizickova

Véazeni,

rada bych chila napsat par/adek o pobytu Lutova. Je to malebna vélemiu Chlumu
u Trebore. Déti si privezly domi spoustu vzpominek a zaitk

Na pobytu jsme #&i moznost ziskat spoustu novych informaci. P& bylo pripraveno
dostatek zabavy a i jinych dovednostelfwWmoznost dznych vytvarnycld@innosti, malovaly
hrnecky, vyréakely loutky a souiZily. Byla i moznost dopotani vhodnych hi&k pro rozvoj
motoriky a dalSi kreativni heky. Pro rodiée pobyt znamenal odreagovani a o¢ipek od
kazdodennich starosti. TakéedevSim velky dik pé&t vSem dobrovolnikn, kt&i se o dti po
celou dobu pobytu starali a ragh neli moznost vyuzit vSechny nabizené aktivity. Mydlém
vSichni, kdo se pobytu @stnil, odjizdl spokojeny.

Tumova.






