Nas cCtytlety syn Danecek se narodil velmi
ptedcasné jako extrémné nezralé miminko. V roce
mu byla diagnostikovéana détskd mozkova obrna —
spasticka kvadruplegie, postiZeni na vSechny Ctyfi
koncetiny. Od narozeni cvi¢ime nékolikrat denné
Vojtovu metodu, absolvujeme vySetteni po
nemocnicich, navstévy lékaii, 2x do roka
rehabilitacni pobyty v laznich. Pfesto

je jeho pohybovy vyvoj velmi opozdény. To, co
dokaze zdravé dité za mésic, to naSemu synovi trva
meésict nékolik. Ve trech letech zacal Danecek
kone¢né nakracovat do stoje, bohuzel nasledkem
DMO doslo k ¢aste¢nému vykloubeni kycelnich
kloubti. Danec¢ek miluje knizky, posloucha pohéadky,
uci se basnicky, zpiva pisni¢ky a moc rad plave. Po
narocné operaci a nasledné rehabilitaci v 1dznich
Danecek stoji s oporou. Opét mame nad¢ji, Ze naSe
dit¢ bude chodit.

V loniském roce jsme absolvovali rehabilitacni pobyt v Adeli centru v Piest'anech na
Slovensku celkem 2x a to vzdy s velkym uspéchem. V bieznu roku 2011 bylo mozné
pobyt uskuteénit diky finanéni pomoci spoleénosti CEPS, ktera uhradila celou
dvoutydenni 1é€bu. Rehabilitace byla pro syna naro¢na jak fyzicky, tak duSevné, ale
uspéch 1&Cby se dostavil jiz po prvnim tydnu, kdy Danecek zacal chodit s choditkem.
Na konci druhého tydne uz dokézal s choditkem ujit sdm tii metry, coz pro nas rodice
nechodiciho ditéte byl obrovsky uspéch.

Druhy pobyt v srpnu 2011 byl uhrazen z ptispévkl darct, kteti posilali finance na
sbirku vyhlaSenou ob¢anskym sdruzenim "I MY" a za Gcasti ptispévku od
obcanského sdruzeni Dobry skutek. Danecek v té¢ dobé chodil jiz sam s choditkem,
které jsme mu poftidili po prvni 1écbé v Adeli, aby mohl doma trénovat. Na
dvoutydenni 1é¢bu jsme jeli plni o¢ekdvani, zda metoda Adeli synovi opét pomiize.
Tentokrat Danecek zvladal vSechny procedury 1épe a pokrok se opét dostavil. Domii
jsme odjizdéli s tim, ze Danecek chodi s oporou za ruce a dokonce dokaze vjit
nckolik kriicki jen s drzenim za jednu ruku. Jsme velmi vdé¢ni vSem darcim, kteti
nam pomahaji uskutecnit nasi touhu, aby Danecek chodil uplné sam.

ADELI METODA http://www.adeli-method.com/cz/

Jedna se o velmi intenzivni rehabilitaci v centru Adeli v PieSt'anech na Slovensku,
ktera diky specidlnimu obleku umoziiuje détem s DMO pohyb a Casto obnoveni
ztracenych schopnosti. Bohuzel tato rehabilitace je velmi nakladna, neni hrazena z
naSeho zdravotniho pojisténi a nadace financuji predevsim zdravotni pomicky. Radi
bychom se synem absolvovali dal$i pobyt v Adeli centru na dva tydny, kde cena za
rehabilitaci je 3078 EUR (asi 77tisic K¢€). Ubytovani a stravu si rodina uhradi sama. S
pomoci Strediska rané péce v Sobéslavi obanského sdruzeni ,,] MY* je mozZnost
piispét Daneckovi na sbirkové konto.
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