
Sháníme peníze na rehabilitační metodu Adeli pro naši dceru Adélku

Naše sedmiletá dcera Adélka se narodila s dětskou mozkovou obrnou - 
spastická diparéza. Od 1 roku, kdy se toto postižení zjistilo, pravidelně 
cvičí Vojtovu metodu a k tomu využívá další různé doplňkové terapie jako 
je perličková koupel, hipoterapie, masáže a manuální protahování. 
Dcera absolvovala již dvě operace, kdy ji prodloužili Achillovy šlachy. Je 
za námi velký kus práce, ale úsilí stálo za tu námahu. Adélka se během 
6,5 let dostala z plazení, kdy za sebou tahala nožičky, až k chůzi s 
trojbodovými hůlkami. Dnes se začíná učit chůzi s francouzskými 
holemi.
Před nějakým časem jsem objevila novou rehabilitační metodu ADELI, za 
kterou se musí až do slovenských lázní Piešťany. Cvičení probíhá v tzv. 
„kosmickém obleku“ 1 - 2 hod denně, k tomu asi 3 hod dalších 
doplňkových terapií. Rehabilitaci Adeli jsme s dcerou absolvovali v roce 
2010. Dcera po terapii udělala pár samostatných krůčků a dokázali i pár 
vteřin stát, což předtím nedokázala. Úspěch této metody spočívá také 
v jejím opakování, proto bychom chtěli terapii zopakovat. Čtrnáctidenní 
pobyt v Adeli centru je velmi drahý, vyjde na 3078 EUR, což je asi 77 tisíc 
korun.
Podrobnosti o Adeli metodě najdete na www.adeli-method.com .
Adélka prozatím navštěvuje první ročník Základní školy v Dětském 
centru Arpida, v příštím roce by měla začít navštěvovat Speciální školu s 
osnovami základní školy v místě bydliště. Po absolvování rehabilitačního 
pobytu by mohla lépe zapadnout do kolektivu žáků.
Pořád doufáme, že Adélka bude jednou sama chodit, jen k tomu boji 
potřebujeme pomoc ostatních. Proto budeme vděčni za jakoukoliv 
částku, která nás k  našemu cíli přiblíží.

Petra Jiranová, maminka Adélky


